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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Eltern!

Hurra - das neue OBA-Freizeitheft ist da!

Wir wiinschen euch frohliche Weihnachten und
einen schwungvollen Start ins Jahr 2026.

Auch im neuen Jahr warten viele spannende Aktionen,
Ausfliige und Feste auf euch.

Gemeinsam wollen wir lachen, Spal} haben und
neue Erfahrungen sammeln!

Alle weiteren wichtigen Informationen zu den Freizeiten
erhaltst du auf den nachsten Seiten.
Oder auf unserer Homepage:

www.oba-forchheim.de

Nun wiinschen wir viel Spal beim Stobern im neuen Heft!

Das ® A—Team



Ihre Ansprechpersonen in der OBA

Leitung

Simone Fahmy
s.fahmy@oba-forchheim.de
Telefon: 09191/ 320 60 14

Familienentlastender Dienst
Doris Schafer
d.schaefer@oba-forchheim.de
Telefon: 09191/ 32060 16

Freizeit, Bildung und Begegnung
Natalie Zintl
n.zintl@oba-forchheim.de
Telefon: 09191/ 32060 10

Freizeit, Bildung und Begegnung
Kathrin Marquardt
k.marquardt@oba-forchheim.de
Telefon: 09191/ 320 60 17




Ihre Ansprechpersonen in der OBA

Assistenzdienst

Franziska Hohe
f.hohe@oba-forchheim.de
Telefon: 09191/ 320 60 12

GeschwisterkinderCLUB
Schwimmen und Turnen
David Knauer
d.knauer@oba-forchheim.de
Telefon: 09191/ 320 60 11

Durchfiihrungskraft
Manu Kraus
Diensthandy: 0170 / 96 38 869

Verwaltung

Andrea Hofmann
a.hofmann@oba-forchheim.de
Telefon: 09191/ 320 60 0
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Allgemeine Teilnahmebedingungen

Bei OBA-Freizeiten sind alle Kinder

aus der Stadt und dem Landkreis Forchheim
herzlich willkommen.

Es ist egal, ob du eine Behinderung hast
oder nicht.

Du darfst teilnehmen, wenn du zwischen 6 und 17 Jahren alt bist.
Bist du jlinger oder alter, kannst du nur nach Absprache bei uns
teilnehmen.

Bei Fragen, Anregungen und Absagen:
Biiro: 09191/ 320 60 10

Mobil: 0170/ 96 38 869 (Diensthandy)




Wie kann ich mich anmelden?

Du kannst den Anmeldezettel auf Seite 23/24 ausfiillen
und in den OBA-Briefkasten am OBA-Biiro werfen oder ihn uns per Post
zuschicken.

Das OBA-Biiro ist in der Bayreuther Stralle 9 in Forchheim.

Du kannst den Anmeldezettel auch ausfiillen
und uns mit dem Fax schicken.
Die Faxnummer lautet: 09191/ 320 60 20.

Oder du meldest dich online iiber unsere Homepage an.

Du gehst im Internet auf: www.oba-forchheim.de

Unter dem Menlipunkt “Veranstaltungen” findest du alle Freizeiten, die
die OBA anbietet.

Setze alle Freizeiten, die du besuchen magst, auf deinen Merkzettel.
Driicke auf das Kastchen “Merkzettel aufrufen”, fiille das
Anmeldeformular aus und schicke es an die OBA.

Anmeldeschluss:
09. Januar 2026

Wichtig ist, dass der Anmeldezettel bis zum 09. Januar 2026

bei uns im OBA-Biiro sein muss.

Gibst du deinen Anmeldezettel nach dem 09. Januar 2026 ab, sind die
Freizeiten vielleicht schon voll.



Was passiert nach dem Anmeldeschluss?

Ein paar Tage nach dem Anmeldeschluss bekommst du
einen Brief mit einer Anmeldebestatigung.

Die Anmeldebestatigung zeigt, bei welchen Freizeiten
du dabei bist.
Du kannst nur an diesen Freizeiten teilnehmen.

Wenn du dich noch bei anderen Freizeiten angemeldet hast,
die nicht auf der Anmeldebestatigung stehen,

hast du bei diesen automatisch einen Platz auf der Warteliste.
Wir rufen dich an, solltest du nachrutschen konnen.

Medikamente

Wenn du wahrend einer Veranstaltung Medikamente einnimmst,
braucht die OBA eine Medikamentenverordnung von dir.

Das betrifft Notfallmedikamente, regelmaRige Medikamente, die
wahrend eines Angebots eingenommen werden miissen oder
Bedarfsmedikamente wie beispielsweise Schmerztabletten.

Die Medikamentenverordnung muss vom Arzt und von deinen Eltern
oder gesetzl. Betreuern unterschrieben sein.

Du musst deine Medikamente zur Freizeit mitbringen.
Ohne Medikamente und ohne Medikamentenverordnung
kannst du NICHT mit zur Freizeit.

Du musst wieder nach Hause gehen.

Gerne schicken wir dir einen Vordruck fiir den Arzt zu.
Sprich uns einfach an!




Bezahlung der Angebote

Wir haben zwei verschiedene Arten von Kosten:
Veranstaltungskosten und Betreuungskosten.
Du musst beide Kosten zahlen.

Veranstaltungskosten:

Mit den Veranstaltungskosten bezahlen wir
Materialien fiir die Freizeiten.

Zum Beispiel Material zum Basteln oder zum Spielen.
Mit den Veranstaltungskosten zahlen wir auch Fahrtkosten
und Eintrittskosten.

Die Veranstaltungskosten miissen als Selbstzahler bezahlt werden.
Die Pflegekasse kann diesen Betrag nicht libernehmen.

Du bekommst jeden Monat eine Rechnung.

Bitte liberweise das Geld auf das OBA-Konto.

Betreuungskosten:

Die Betreuungskosten konnen entweder als Selbstzahler bezahlt
werden oder mit der Pflegekasse abgerechnet werden.

Wenn du als Selbstzahler teilnimmst, bekommst du jeden Monat eine
Rechnung.
Bitte iiberweise das Geld auf das OBA-Konto.

Wenn die Betreuungskosten iiber die Pflegekasse abrechnen mochtest,
kostet die Freizeit pro Stunde 16%€.

Du bekommst dann dafiir keine Rechnung.

Die Pflegekasse bekommt den Brief mit der Rechnung.



Ausfallgebiihr

Die Anmeldungen fiir OBA-Freizeiten sind verbindlich.
Das heilt, wir planen dich fest ein.

Wir organisieren Material, Betreuer und Raume fiir dich.
Wir bestellen Karten vor und reservieren den Bus.

Wenn du dann doch nicht teilnehmen kannst, melde dich bitte
spatestens 2 Arbeitstage (Montag bis Freitag) vor der Freizeit bis
12 Uhr ab.

Beispiele:
Freizeit am Sonntag oder Montag - Absage am Donnerstag
bis 12 Uhr
Freizeit am Mittwoch - Absage am Montag bis 12 Uhr

=\

Telefonnummern fiir Absagen:
Biiro: 09191/ 320 60 10

Mobil: 0170/ 96 38 869 (Diensthandy)

Sagst du nicht in dieser Zeit ab und kommst trotz Anmeldung nicht zur
Freizeit, verlangen wir eine Ausfallgebiihr.

Die Ausfallgebiihr ist immer der Preis der Veranstaltungskosten +
Betreuungskosten fiir Selbstzahler.

Die Ausfallgebiihr kann nicht iiber die Pflegekasse bezahlt werden.
Die Rechnung mit der Ausfallgebiihr schicken wir dir per Post.



Handballgruppe (bis 25 Jahre)

Der HC Forchheim ist ein Handballverein und hat eine inklusive
Handballgruppe.

Im Handballtraining konnen wir uns bewegen und Handball spielen!
Um 17:00 Uhr beginnt das Training.

Davor treffen wir uns und entscheiden, was wir machen wollen.

Termine:
I Montag, 12. | 26. Januar 2026
| @ Montag, 02. | 09. | 23. Februar 2026
— Montag, 02. | 09. | 16. | 23. Marz 2026
Montag, 13. | 27. April 2026

Uhrzeit:
16:00 bis 18:30 Uhr

Treffpunkt & Abholung:

EDHCI' Treffpunkt: Lebenshilfe Speisesaal,
John-F.-Kennedy-Ring 27 C, Forchheim
Abholung: Herderhalle,
Ruhalmstrafle, Forchheim

Kosten:
Veranstaltungskosten: 2,50€
Betreuungskosten Selbstzahler: 10€

oder Abrechnung iiber die Pflegekasse
Eine Gebiihr fiir den Handballverein kommt noch hinzu.

Info:
Bitte Sportklamotten, Turnschuhe und ein Getrank
mitbringen.

Kursleitung:
Natalie Zintl
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Kochkurs fiir Kinder und Jugendliche

In diesem Kurs lernst du, wie man leckeres Essen selbst kocht.

Wir schneiden, riihren und probieren zusammen viele Rezepte aus.
Kochen macht Spal - und am Ende essen wir gemeinsam, was wir
gekocht haben!

Termine:

L’ ﬁ Donnerstag, 19. Februar 2026
e Donnerstag, 23. April 2026

Uhrzeit:
16:00 bis 19:00 Uhr

Il Treffpunkt & Abholung:
= 4 ASB Wohnheim - Tagesstruktur,
T Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9, Forchheim

Kosten:

Veranstaltungskosten: 5€
Betreuungskosten Selbstzahler: 24€
oder Abrechnung liber die Pflegekasse
Kinder ohne Beeintrachtigung: 8€

Info:
Bitte eine Schiirze, ein Geschirrtuch und eine
Restedose mitbringen.

Wenn du die Tagesstatte der Lebenshilfe in Forchheim
besuchst, wirst du von uns zum Kurs gebracht.

&

Kursleitung:
Manu Kraus

1



Entspannung mit Klangschalen

Heute machen wir uns einen gemiitlichen Vormittag.
Wir lauschen gemeinsam den Klangen der Klangschalen.
Dabei konnen wir wunderbar entspannen.

- Termin:
| Samstag, 21. Februar 2026
Samstag, 18. April 2026

Uhrzeit:
10:00 bis 11:30 Uhr

Treffpunkt & Abholung:
— {3 ASB Wohnheim - Tagesstruktur,
ﬁ Friedrich-Ludwig-Jahn-StralRe 9, Forchheim

Kosten:

Veranstaltungskosten: 8€
Betreuungskosten Selbstzahler: 15€
oder Abrechnung iiber die Pflegekasse
Kinder ohne Beeintrachtigung: 5€

Info:

Bitte ein Getrank mitbringen.

&

Kursleitung: Kreative Leitung:
Ina Reinmiiller-Tolzer Agathe Buchfelder
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Upcycling Bastelspall

Heute basteln wir mit alten Dingen, die man sonst wegwerfen
wiirde.

Aus alten Glasern basteln wir bunte Teelichtglaser.

Die Deckel der Glasern werden auch genutzt:

Wir basteln daraus bunte Schnecken und einen lustigen Clown.

Termin:
Sonntag, 01. Februar 2026

r‘-—._

& L 2 Uhrzeit:
. . 14:00 bis 17:00 Uhr

1] Treffpunkt & Abholung:
) (3  ASB Wohnheim - Tagestruktur,
ﬁ Friedrich-Ludwig-Jahn-StraRe 9, Forchheim
Kosten:

Veranstaltungskosten: 5€
Betreuungskosten Selbstzahler: 24€
oder Abrechnung iiber die Pflegekasse
Kinder ohne Beeintrachtigung: 8€

Info:
Bitte ein Getrank mitbringen.

&

Kursleitung:
Ina Reinmiiller-Tolzer
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Faschingsfeier

Heute wird gefeiert, getanzt und gelacht!

Komm verkleidet, wie du magst - als Tier, Pirat oder Prinzessin.

Wir machen Spiele, tanzen zu frohlicher Musik und essen leckere
Snacks.

Gemeinsam haben wir einen bunten, frohlichen Nachmittag beim
Kinderfasching!

- Termin:
| Montag, 16. Februar 2026

Uhrzeit:
14:00 bis 16:30 Uhr

Treffpunkt & Abholung:
— {3 ASB Wohnheim - Veranstaltungsraum,
T Friedrich-Ludwig-Jahn-Strale 9, Forchheim

Kosten:

Veranstaltungskosten: 8€
Betreuungskosten Selbstzahler: 20€
oder Abrechnung liber die Pflegekasse
Kinder ohne Beeintrachtigung: 8€

Info:
Wer mag, kann sich gerne verkleiden!

&

: Kursleitung:
Q% Manu Kraus
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Trampolinhalle

Wir besuchen die Trampolinhalle in Niirnberg.

Dort erwarten uns verschiedene Moglichkeiten zum Hiipfen und
SpaR haben.

Zum Abschluss gehen wir noch bei McDonalds essen.

| ° Termin:
| Samstag, 28. Februar 2026

Uhrzeit:
14:00 bis 19:00 Uhr

Treffpunkt & Abholung:
¥ <1 ASB Wohnheim,
o Friedrich-Ludwig-Jahn-Strale 9, Forchheim

Kosten:

Veranstaltungskosten: 20€
Betreuungskosten Selbstzahler: 30€
oder Abrechnung iiber die Pflegekasse
Kinder ohne Beeintrachtigung: 10€

Info:

Bitte Taschengeld, ein Getrank und Sportklamotten
mitbringen.

Wer schon Sprungsocken hat, bitte mitbringen.
Empfehlung: 20€

O'¢ Kursleitung:
% Manu Kraus

15



OBA-Musikanten

Hier sind alle willkommen, die Spal an Musik haben!

Wir wollen gemeinsam singen, tanzen und Musik machen.
Du lernst verschiedene Instrumente und Tone kennen und
kannst dich ausprobieren.

Termine:
Samstag, 07. Marz 2026

Uhrzeit:
10:00 bis 11:30 Uhr

Treffpunkt & Abholung:
Familienzentrum St. Johannis,
Zweibriickenstrae 40b, Forchheim

Kosten:

Veranstaltungskosten: 11€
Betreuungskosten Selbstzahler: 15€
Kinder ohne Behinderung: 5€

oder Abrechnung iiber die Pflegekasse

Info:
Bitte ein Getrank und Stoppersocken mitbringen.

&

Kursleitung: Musikalische Leitung:
Ina Reinmiiller-Tolzer Tonja Roske
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Funkenflug und Stockbrotduft

Heute dreht sich alles um das Thema Feuer!

Wir bauen unsere eigenen kleinen Fackeln.

Dann machen wir ein richtiges Lagerfeuer.

Dazu gibt es leckeres Stockbrot, das wir selbst iiber dem Feuer backen.

N

Termin:
Sonntag, 14. Marz 2026

Uhrzeit:
12:00 bis 15:00 Uhr

Treffpunkt & Abholung:
St. Josef Kirche Buckenhofen,
St.-Josef-Strale 11, Forchheim -Buckenhofen

Kosten:

Veranstaltungskosten: 5€
Betreuungskosten Selbstzahler: 24€
oder Abrechnung liber die Pflegekasse
Kinder ohne Beeintrachtigung: 8€

Info:
Bitte festes Schuhwerk, eine kleine Brotzeit und ein
Getrank mitbringen.

@

Kursleitung: Kreative Leitung:
Manu Kraus Lena Knauer
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Gemeinsames Kochen an der AST

Der Kinderschutzbund Forchheim hat einen Kochkurs -

und wir machen mit!

Wir lernen alles, was zum Kochen dazugehort: Rezepte lesen,
Zutaten vorbereiten und gemeinsam kochen.

Natiirlich essen wir auch gemeinsam

Termine:
| ﬁ Donnerstag, 19. Marz 2026

Uhrzeit:
16:00 bis 19:00 Uhr

Il Treffpunkt & Abholung:
= (& Adalbert-Stifter-Schule,
T Bammersdorferstr. 58, Forchheim

Kosten:

Veranstaltungskosten Kinderschutzbund: 1,50€
(bitte zum Termin mitbringen!)
Veranstaltungskosten OBA: 5€
Betreuungskosten Selbstzahler: 24€

oder Abrechnung iiber die Pflegekasse

Kinder ohne Beeintrachtigung: 8€

Info:
Bitte 1,50€ Veranstaltungskosten, eine Schiirze, ein

Geschirrtuch und eine Restedose mitbringen.

Wenn du die Tagesstatte der Lebenshilfe in Forchheim
besuchst, wirst du von uns zum Kurs gebracht.

&

Kursleitung:
Manu Kraus
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Bowling in Bamberg

Heute gehen wir zusammen Bowling spielen!

Wir rollen bunte Kugeln iiber die Bahn und versuchen, alle Kegel
umzuwerfen.

Egal ob du schon oft gespielt hast oder zum ersten Mal dabei
bist — wir haben zusammen viel Spaf!

Im Bowlinghaus kénnen wir eine Pizza, Pommes oder Burger
essen.

- Termin:
]__J Samstag, 21. Marz 2026

Uhrzeit:
15:00 bis 19:30 Uhr

iji Treffpunkt & Abholung:
= = ASB Wohnheim,
T Friedrich-Ludwig-Jahn-StralRe 9, Forchheim

Kosten:

Veranstaltungskosten: 15€
Betreuungskosten Selbstzahler: 27€
oder Abrechnung iiber die Pflegekasse
Kinder ohne Beeintrachtigung: 10€

Info:

Bitte Taschengeld mitbringen.
Empfehlung: 20€

&

Pe Kursleitung:
@%ﬁ Manu Kraus
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Besuch im Kindermuseum

(Ausflug in den Osterferien)

Heute machen wir einen spannenden Ausflug ins
Kindermuseum Niirnberg!

Dort kannst du viele Dinge selbst ausprobieren und entdecken.
Anfassen ist erlaubt - Mitmachen ist sogar erwiinscht!

~ Termin:
L ] Mittwoch, 08. April 2026

Uhrzeit:
13:15 bis 18:00 Uhr

:}ﬂ & Treffpunkt & Abholung:
Bahnhof Forchheim - Taxistand

Kosten:

Veranstaltungskosten: 8€
Betreuungskosten Selbstzahler: 28,50€
oder Abrechnung iiber die Pflegekasse
Kinder ohne Beeintrachtigung: 10€

Info:
Bitte den Behindertenausweis, die Wertmarke, ein
Getrank und eine kleine Brotzeit mitbringen.

&

@ : Kursleitung:
Dfﬁ Manu Kraus
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Besuch bei der Feuerwehr

(Ausflug in den Osterferien)

Heute besuchen wir die Feuerwehr!

Dort lernst du, wie Feuerwehrleute arbeiten und Menschen helfen.
Wir schauen uns das groRe Feuerwehrhaus an.

Du kannst die Feuerwehrautos und Gerate aus der Nahe anschauen.
AnschlieBend gehen wir noch Pizza essen.

o Termin:
j__J Donnerstag, 09. April 2026

Uhrzeit:
09:00 bis 13:00 Uhr

1l Treffpunkt & Abholung:
s S - Feuerwehr Forchheim,
il Egloffsteinstrale 3, Forchheim

Kosten:

Veranstaltungskosten: 0€
Betreuungskosten Selbstzahler: 32€
oder Abrechnung iiber die Pflegekasse
Kinder ohne Beeintrachtigung: 8€

Info:

Bitte ein Getrank und Taschengeld fiir das Pizzaessen
mitbringen.

Empfehlung: 20€

®
@%ﬁ Kursleitung:

Manu Kraus
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Krauterdetektive

Bei einem Spaziergang am Naturbadesee Frensdorf lernen wir
Wildkrauter des Sommers spielerisch kennen.

Wir werden mit den Krautern kreativ.

Jeder darf sein eigenes Krauter-Salz herstellen und mit nach Hause

nehmen.

Zum Abschluss genieBen wir unsere selbstgemachte Krauter-
Schiittelbutter bei einem Picknick.

Termin:
Sonntag, 26. April 2026

Uhrzeit:
09:00 bis 13:00 Uhr

Treffpunkt & Abholung:
ASB Wohnheim,
Friedrich-Ludwig-Jahn-Strale 9, Forchheim

Kosten:

Veranstaltungskosten: 15€
Betreuungskosten Selbstzahler: 32€
oder Abrechnung iiber die Pflegekasse
Kinder ohne Beeintrachtigung: 8€

Info:
Bitte ein Getrank und eine kleine Brotzeit mitbringen.

®

Kursleitung:
Manu Kraus
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Anmeldezettel fiir die @ A Freizeitangebote

Name:

Geburtsdatum:

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Abholungsort

(O Berufsschulstufe der Lebenshilfe Forchheim
() Tagesstétte der Lebenshilfe Forchheim
(O Hainbrunnenschule Forchheim

() Sonstige Einrichtung:

(O Ich fahre mit den Gffentlichen Verkehrsmitteln / Ich brauche keinen Fahrdienst

%(.__-__-__-__-___________________..____--______-

Wichtige Infos

Rollstuhlfahrer/in (OJa ONein (O Im Fahrzeug ohne Rolli
Epilepsie (OJa O Nein O Notfallmedikament
Medi’s wéhrend der Freizeit (OJa (O Nein

Behindertenausweis (OJa ONein (O Merkzeichen: __________
Wertmarke fiir Behindertenausweis vorhanden (OJa (O Nein

Art der Beeintrachtigung:

Was miissen wir noch wissen?

(Didten, Allergien, besondere Pflege, besondere Verhaltensweisen, Weglauftendenzen...)

Bezahlung der Betreuungskosten: (O Abrechnung iiber Gemeinsamer Jahresbetrag
(O Abrechnung iiber Entlastungsbetrag
(O Selbstzahler

Hiermit erklaren Sie sich einverstanden, dass betreuungsrelevante Daten des Teilnehmers an die
Betreuungspersonen weitergegeben werden diirfen.

Ort, Datum Unterschrift
23 (gesetzl. Betreuung / Gruppenleitung)



Anmeldezettel

(O Handballgruppe (siehe Seite 10)

(O Kochkurs fiir Kinder und Jugendliche (19.02., 23.04.)
(O Entspannung mit Klangschalen (21.02, 18.04.)
(O Upcycling BastelspalB (01.02.)

(O Faschingsfeier (16.02.)

(O Trampolinhalle (28.02.)

(O OBA-Musikanten (07.03.)

(O Funkenflug und Stockbrotduft (14.03.)

(O Gemeinsames Kochen an der AST (19.03.)

(O Bowling in Bamberg (21.03.)

(O Besuch im Kindermuseum (08.04.)

(O Besuch bei der Feuerwehr (09.04.)

(O Kréduterdetektive (26.04.)
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Bayerisches Staatsministerium fiir
Arbeit und Soziales, Familie und Integration

,Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums
fiir Familie, Arbeit und Soziales und des Bezirk Oberfranken geférdert.”

w BEZIRK
*vy 0BERFRANKEN

Viele der verwendeten Bilder und Symbole unterliegen folgendem
Copyright:

© Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
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Tragergemeinschaft
Offene Behindertenarbeit im Landkreis
Forchheime.V.
Bayreuther Strale 9
91301 Forchheim

Telefon: 09191/ 320600
Fax: 09191/ 320 60 20
Mobil: 0170/ 96 38 869
E-Mail: info@oba-forchheim.de
Internet: www.oba-forchheim.de

Leitung
Simone Fahmy

Assistenzdienst GeschwisterkinderCLUB
Franziska Hohe David Knauer
Familienentlastender Dienst Freizeit, Bildung_und Begegnung
Doris Schafer Natalie Zintl, Kathrin Marquardt
Durchfiihrungskraft Verwaltung
Manu Kraus Andrea Hofmann, Sophia Gotz
Biirozeiten:

Montag bis Freitag von 8 - 14 Uhr
Termine nach Vereinbarung



